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前 　 言

　 　 “建筑材料”课程实验、“土力学与基础工程”课程实验、“建筑力学”课程实验是高职建筑类专

业教学必须具备的三个实验项目。 通过实验可以丰富学生的理论知识，提高学生分析和解决问题

的能力，培养学生严肃认真、实事求是的工作作风，增强学生服务未来工程实践的专业技能。 本书

在编写过程中充分考虑了职业教育的教学特点，以夯实实验原理为基础，强化实验训练过程为重

点，提高学生的实验技能为核心，突出体现“教、学、做”一体化的教学模式为方向，全面培养高素质

技能型专门人才为目标。
本书在编写过程中突出了以下特点：
第一，注重培养实验技能，强化实践应用：采用任务引领、技能训练、学做结合、理论和实验操作

相结合的教学方式，充分体现我国教育学家陶行知先生“教学做合一”的教育思想。
第二，体现最新的知识内容，贯彻最新的实验技术。
第三，实验格式统一、要求统一、大纲统一，便于制定统一检验标准。
第四，每个实验设有技能练习。 实验步骤清晰明了，关键步骤、重点环节设有“特别提醒”等相

关内容，以更好地适应职业教育教学的要求。
本书可作为高等院校建筑类专业的辅助教学用书，也可供高等院校和相关培训机构教学及土

建工程技术人员学习使用。
由于编写时间仓促，水平有限，书中尚有疏漏和不妥之处，敬请同行专家和广大读者批评指正，

以便再版时更正。

编　 者
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